
怎麼說，才好?
人際關係與溝通小撇步

【設計學院】學生心衛講座

日期：113 .09 . 18 (三)
時間: 15 :00- 17 :00

地點：設計大樓D904
講師：黃琳幀心理師 元品諮商所

參加對象: 設計學院學生優先
開放其他學院學生自由報名參加，

至09/11(三)報名截止
若有問題歡迎來電06-2531980 找段美君社工師**

113學年度第一學期

有發現生活中大大小小的煩惱，總是脫離不了
人際關係嗎?別人怎麼看我?我不喜歡這樣該怎
麼跟他說?想拒絕又怕不好意思，以上問句總是
在腦海出現，又不知道如何是好，透過這次的
機會讓我們共同消滅這些擔憂跟疑問吧 !


